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PERISCOLAIRES 

Education à l'environnement et au développement durable



Faune & Flore Marines
Méditerranéennes Aimer, comprendre 

et agir avec la nature …
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Métiers 
de la mer

Problématiques
environnementales

Ecocitoyenneté

Le Naturoscope, Centre d’Etude et d’Initiation à l’Environnement est une association
loi de 1901 agréée de l’Education Nationale qui œuvre pour la protection des sites
naturels sensibles, l'éducation à l’environnement et au développement durable.

Médiateur entre l’homme et la nature, notre Pôle VAR propose des interventions
sur des thèmes variés : faune et flore marines, problématiques environnementales
actuelles et les métiers de la mer.

Ce catalogue présente une liste non-exhaustive des nos différentes interventions 
à destination des établissements périscolaires. Les déroulements proposés 
sont des exemples, ils évoluent en fonction de la demande des enseignants, 
de la nature du public et des spécificités de nos médiateurs au développement durable, 
qui vous aident à organiser et à élaborer des cycles d’animations adaptés.

Pour plus de renseignements ,  et  pour inscrire votre classe,

merci de contacter le Pôle Var du Naturoscope au 06 .23 .87 .75 .30

ou par mail au pole .var@naturoscope .fr
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Tarifs
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Thèmes abordés

• Faune et flore méditerranéennes marines

• Faune et flore méditerranéennes littorales

• Ecosystèmes méditerranéens

• Réseaux trophiques

• Cétacés de Méditerranée

• Classification des êtres marins

La mer et le littoral

• Gestion intégrée du littoral

• Aménagement / Urbanisation du littoral 

• Récifs artificiels

• Aires marines et espèces protégées

• Parc national de Porquerolles Port-Cros

• Pêche, aquaculture et métiers de la mer

• Impact de l'homme sur les écosystèmes marins : 

   pollutions et nuisances

• Cycle naturel de l'eau

L'homme et la mer
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Faune & flore marines 
Méditerranéennes

Contenu et déroulement :
Dans un premier temps, faire entrevoir en images, la biodiversité et la richesse des fonds
méditerranéen avec la projection d’une série de photos sous-marines sur la faune et la flore
communes de Méditerranée. Des jeux sont ensuite proposés : fresque marine, les sons de la mer,
memory, loto et puzzles, quiz interactif... permettant de valider les connaissances en s'amusant.

Lieu de l’animation : Votre établissement
Temps d’animation : 1/2 journée

A la découverte du peuple de la mer …

L’aquarium sec
Contenu et déroulement :
Activité manuelle, ludique et pédagogique pour réaliser dans une boite à chaussure une maquette des
fonds marins. Après une découverte des habitats et des habitants de la mer grâce à une fresque
marine, les enfants fabriquent leur aquarium sec. Possibilité de réaliser une fresque géante.

Lieu de l’animation : Votre établissement 
Temps d’animation : Journée entière ou plusieurs demi-journées
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Contenu et déroulement :
Les plages sont des endroits parfaits pour récolter de beaux trésors (coquillages, bois flottés …). 
Par le biais d’un rallye en étoile d'une collecte de laisses de mer, les enfants peuvent mieux
comprendre comment protéger ce milieu fragile et appréhender la problématique des déchets.

Lieu de l’animation : Plage à définir
Temps d’animation : 1/2 journée

Rallye "Laisse de Mer"

Balades "nature" commentées
Contenu et déroulement :
Balades naturalistes accompagnées sur un large choix de sites naturels régionaux exceptionnels :
Les enfants partent à la découverte de la faune et de la flore méditerranéennes 
et touchent du doigt les problématiques de gestion et de protection des espaces naturels. 
Des ateliers ludiques de découverte sensorielle se font tout au long de la sortie.

Lieu de l’animation : A définir >> Presqu’Ile de Giens • Porquerolles • Port-Cros.
Temps d’animation : Journée entière (possibilité 1/2 journée selon les sites)

Attention : Animation réalisable sous réserve de bonnes conditions climatiques.
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Faune & flore marines 
Méditerranéennes



Contenu et déroulement :
Une balade aquatique au coeur des petits fonds marins accompagnée d’un professionnel. 
Equipés de palmes, masque, tuba et combinaison intégrale, les participants observent 
les petits fonds de l’Anse Magaud qui recèle de véritables trésors sous-marins, 
accessibles même à faible profondeur. 
Cette découverte sensorielle et ludique d'un écosystème très riche se fait en toute sécurité  
par rotation de groupes de 8 personnes. 

Les mineurs doivent disposer d’une autorisation parentale et d'un certificat médical.
Le Naturoscope dispose de l’Agrément de l’Education Nationale pour cette activité spécifique 
et l’activité est encadrée par un Brevet d’Etat de Plongée ou un BPJES plongée ou apnée.

Lieu de l’animation : Anse Magaud - La Garde 
Temps d’animation : Journée entière (possibilité à la demi- journée selon l’effectif du groupe)

Randonnée 
subaquatique accompagnée 
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Nous ne proposons cette activité encadrée uniquement pendant la période d'ouverture 
des postes de secours soit de début juin à fin août

Attention : Animation réalisable sous réserve de bonnes conditions climatiques 
A PARTIR DE 8 ANS 

Faune & flore marines 
Méditerranéennes



Contenu et déroulement : 
Cette visite commentée est un apprentissage ludique des métiers de la mer, 
du vocabulaire du port et des différents types de bateaux. 
Elle est complétée d'une lecture de paysage sur l’urbanisation du littoral et son impact sur le milieu.

Lieu de l’animation : A définir >> Port de Toulon • Port de St Elme • Port de St Mandrier 
• Port des Oursinières • Port St Pierre
Temps d’animation : 1/2 journée

Visite du Port

La Station d’épuration
Contenu et déroulement : 
La découverte du fonctionnement d’une station d’épuration d'eau à travers un atelier pratique 
en équipe au cours duquel les enfants reproduisent, à l’aide d'ustensiles, le processus 
de traitement de l'eau.

Lieu de l’animation : Votre établissement 
Temps d’animation : 1/2 journée
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Métiers de la  mer

Problématiques environnementales



Contenu et déroulement : 
Apprentissage ou perfectionnement sur la thématique des déchets, 
leur durée de vie, la filière de tri, leur valorisation. Pourquoi trier ?

Lieu de l’animation : Votre établissement
Temps d’animation : 1/2 journée

Les déchets et le tri

L’écocitoyenneté et les espaces naturels
en lien avec une balade nature
Contenu et déroulement : 
Connaître les différents espaces naturels protégés. Reconnaître et respecter les espèces végétales
et animales protégées. Cette séquence peut suivre une sortie de terrain et permettre aux enfants
d’approfondir leur connaissance du milieu naturel et d'apprendre à respecter les règles de vie
dans les espaces naturels et/ou publics.

Lieu de l’animation : Votre établissement ou en sortie
Temps d’animation : Journée entière (possibilité 1/2 journée)
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Ecocitoyenneté



Tarifs et renseignements
Tarifs
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CONTACT
Tel : 06.23.87.75.30
Mail : pole.var@naturoscope.fr

Pour être informés des interventions aidées financièrement 
par nos partenaires contactez-nous !

Pour les cycles d’animations nécessitant un déplacement,
le transport est à la charge de l’établissement

Interventions en milieu naturel ou dans votre établissement
>> 200€ Demi-journée • 340€ Journée
(Sauf mention contraire dans le catalogue)


