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Bonjour, je m’appelle  Téthys, et je 
suis un phoque moine. 

Connais-tu la mer 
Méditerranée… ??? Mais oui, à 

Marseille, nous nous baignons dans 
la Méditerranée!!! 

Je te propose de faire un petit 
voyage pour mieux connaître cet 

univers, à la rencontre des animaux 
et des plantes qui y vivent. 

C’est parti ! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour commencer, voici nos prairies sous-

marines… on les appelle les posidonies. 

Leur nom vient de Poséidon, le dieu grec 
de la mer, c’est dire si elles sont 
importantes !!! 
De nombreux animaux vivent dans cette 
véritable forêt : ils y pondent leurs œufs, 
s’y cachent ou y mangent tout 
simplement ! 
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Les rochers sont un peu comme des 

montagnes... 
On y trouve des grottes où les animaux 
peuvent se cacher. D’autres préfèrent 
s’accrocher à la pierre et rester presque 

toute leur vie au même endroit ! 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour finir, voilà ce qui ressemble un peu à 

un désert… parce qu’il y a du sable. 

Mais en regardant d’un peu plus près, on 
peut voir que beaucoup d’animaux y 
habitent !  
Alors, quand tu te baignes sur une 
plage…regarde bien autour de toi car tu 
n’es peut être pas tout seul à te 
promener ! 
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A toi de jouer : 

 
1. Colorie Thétys en couleur chocolat, sur 

toutes les pages où tu le vois. 
  
2. Peux-tu donner le nom d’un animal qui 

ressemble au phoque ? (on le voit souvent dans 
les cirques !!)……………………………………………………… 

 
3. Colorie les feuilles de posidonie en vert, 

sur chaque page où elle est représentée. 
 
4. Comment s’appelle l’animal qui se cache 

derrière la feuille de posidonie, à la page 2 ? 
Réponse : 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

 
5. Colorie de la couleur que tu veux, les 

animaux qui ont des ventouses, sur  la page 3.  
 
6. Sais-tu de quelle manière se déplace le 

crabe ? Imite-le. 
 
7. Colorie en jaune la petite sole qui se 

cache dans le sable, à la page 4. 
 

8. A la page 4, sais-tu comment s’appelle 
l’animal qui se déplace comme un oiseau ?  

Réponse : 
………………………………………………………………………
………………………………………… 
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Dessine l’aquarium que tu aimerais 
avoir : 
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Dessine ce que tu as 

préféré… 
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Rhône méditerranée corse 
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Aujourd’hui, c’est toi qui choisi mes 

écailles. Voici quelques motifs : 
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